
 
MMB kartleggingskjema – musikkpreferanser 

med forslag til lytteeksempler fra ulike sjangere  
 
Denne spillelisten ligger på Spotify: 
https://open.spotify.com/playlist/7wFj0AY1AubeJ1NARcGrzM?si=cc2a8d4b2b404aa9 
Evt. søk på «MMB kartlegging av musikkpreferanser». 
 
Spill (starten av) musikkeksempler fra ulike sjangere for personen og notér respons fra 3 til 0.  

• Snakk om musikken hvis mulig, og observer reaksjoner, ansiktsuttrykk og engasjement. Ved 
språkutfordringer, følg ekstra godt med på kroppsspråk og mimikk. 

• Bruk responsen som utgangspunkt for å finne musikk som treffer personen.  

• Hvis personen ikke liker musikken eller virker uinteressert, så stopper du musikken etter en kort stund og går 
videre til neste stykke.  

• Det kan være lurt å dele kartleggingen opp i kortere økter. 
 

Rangering av respons: 

3 – fulltreffer; min musikk 

2 – positiv respons; liker musikken 

1 – nøytral respons; verken liker eller misliker 

0 – negativ respons; misliker, “slå av musikken!” 
 

Sang Artist Sjanger Respons: 
3,2,1,0 

Personens reaksjoner, bevegelser, uttrykk, 
pust 

De nære ting Kurt Foss og 
Reidar Bø 

Kjente sanger   

Lys og varme Åge 
Aleksandersen 

Kjente sanger   

Tango for to Alf Prøysen, 
Torhild Lindal 

Kjente sanger   

Blåmann, 
Blåmann bukken 
min 

Geirr Lystrup Barnesanger/ 
skolesanger 

  

Eg heiter Anne 
Knutsdotter 

Lina Ivarson Barnesanger/ 
skolesanger 

  

Den fyrste song Herborg 
Kråkevik 

Barnesanger/ 
skolesanger 

  

I natt jag drömde 
nogot som 

Cornelis 
Vreeswijk 

Viser   

Gje meg handa di  Anne Karin 
Kaasa 

Viser   

Blåveispiken Kurt Foss Viser   

What a 
wonderful world 

Louis Armstrong Gamle slagere/ 
Evergreens 
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My Way Frank Sinatra Gamle slagere/ 
Evergreens 

  

You Raise Me Up Secret Garden Gamle slagere/ 
Evergreens 

  

Yesterday The Beatles Pop   

La det svinge Bobbysocks Pop   

Take On Me a-ha Pop   

Bridge over 
troubled Water 

Simon & 
Garfunkel 

Ballader   

Hallelujah Leonard Cohen Ballader   

Liten fuggel Vamp Ballader   

Blue Suede Shoes Elvis Presley Rock   

Proud Mary Creedence 
Clearwater 
Revival 

Rock   

Splitter pine Dumdum Boys Rock   

Cotton Fields Creedence 
Clearwater 
Revival 

Country   

I love You 
Because 

Jim Reeves Country   

Den finast eg veit Hellbillies Country   

Leende 
guldbruna ögon 

Vikingarna Dansemusikk   

Dancing Queeen ABBA Dansemusikk   

Billie Jean Michael Jackson Dansemusikk   

Reinlender i moll 
og dur 

Dalakopa Folkemusikk/ 
verdensmusikk 
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Greensleves Ars Nova Folkemusikk/ 
verdensmusikk 

  

On Your Shore Enya Folkemusikk/ 
verdensmusikk 

  

Summertime Ella Fitzgerald Jazz   

Take Five Dave Brubeck Jazz   

It Don't Mean a 
Thing 

Duke Ellington Jazz   

Våren Vivaldi Klassisk/ 
opera 

  

Morgenstemning Grieg Klassisk/ 
opera 

  

Nessum Dorma Puccini Klassisk/ 
opera 

  

Deilig er jorden Sølvguttene Julesanger   

Det lyser i stille 
grender 

Sissel Julesanger   

White Christmas Bing Crosby Julesanger   

Hallelujakoret Händel Religiøs/ 
åndelig musikk 

  

Amazing Grace Elvis Religiøs/ 
åndelig musikk 

  

Blott en dag Carola Religiøs/ 
åndelig musikk 

  

Ja, vi elsker dette 
landet 

HM Gardens 
korps 

Annet   

Valdresmarsjen HM Gardens 
korps 

Annet   

Innover Rogg/Myskja Annet   

Cheerio The Monroes Annet   
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MMB kartleggingskjema – musikkpreferanser  
Fyll inn egne musikkforslag 
 
Rangering av respons: 

3 – fulltreffer; min musikk 

2 – positiv respons; liker musikken 

1 – nøytral respons; verken liker eller misliker 

0 – negativ respons; misliker, «slå av musikken!» 
 

Sang/musikkstykke Artist Sjanger Respons: 
3,2,1,0 

Personens reaksjoner, 
bevegelser, uttrykk, pust 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 


