ROM FOR
DROMMER

Kunst og kulturformidling til eldre

Harriet Backer, V Rasmus Meyers Samlinger

DEL 1 kl. 09.00-12.30 (streames)

09.00-09.05: Velkommen samlet fra arrangerene
09.05-09.15: Innslag og allsang med Gabriel Fliflet
09.15-09.45: Panelsamtale: Kunst som livskraft - estetikk, helse og fellesskap for eldre.
10.00-10.20: En vev av muligheter: Kunst, kultur og frivillighet - Hvordan skape et godt
samarbeid med frivillige rundt kulturformidling i eldreomsorgen? Marion Rodgers Lgseth,
Verdighetsenteret
10.20-10.40: FOREDRAG: kunstformidling til eldre pa Kode, Eli Okkenhaug, Kode
10.40-10.45: Introduksjon av Kodekoret, Maike Aarebrot Flick, Kode
10.45-11.15: Pause med Kodekoret i foajeen/trappen (streames ikke)
11.15-11.30: FOREDRAG: Kunst og kultur kan fremme helse, mestring og livskvalitet. Marit
Stranden, Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg
11.30-12.00: Stemmer fra praksis ledet av Gabriel Fliflet:
e Sang og bevegelse skaper kostbare gyeblikk - om frivilliges muligheter. Janneke Quarles
van Ufford, Rede Kors frivillig og pensjonist
e Refleksjonssamtale mellom Gabriel Fliflet (musiker) og Anna C. Nordanstedt (danser):
o «Kunsten og levd liv»
o «Hvordan er det a eldes som aktiv kunstner?»

o «Hvilken betydning har arene med erfaring pa formidlingen?»
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12.00-12.30: Den kulturelle spaserstokken i Vestland

¢ Innlegg v/ Vestland fylkeskommune. "Oppleving og deltaking av kunst og kultur er
helsefremjande pa ulike vis, og med DKSS gnskjer Vestland fylkeskommune & nytte denne
kunnskapen i mgte med demografiske endringar"

e Samtale om DKSS

e Simen Lagesen Krogstie (Vestland fylkeskommune), Ann-Kristin Nordal-Seljestokken
(Bergen kommune), DKSS-utgvere Gabriel Fliflet (musiker) og Anna C. Nordanstedt
(danser) og Linda Vangsnes Lgland (Aktivitets- og frivillighetskoordinator ved Sandsli bo- og

aktivitetssenter)

12.30-13.30: Lunsjpause

Del 2: Inspirasjonsverksteder (streames ikke)

Workshopene pa 40 minutter og omvisningen pa 25 minutter gar parallelt, og de
gjennomferes to ganger i lgpet av dagen. | tillegg er prosjektarbeidet Fra idé til handling apent
for drop-in. Det betyr at du har mulighet til & fa med deg to til tre av de fem

inspirasjonsverkstedene i lapet av dagen.

13.30 og 14.15: Apen leseopplevelse (Hanne Jones, Bergen Sanitetsforening)

13.30 og 14.15: Hvordan samskape kunst med de eldste? (Anna C. Nordanstedt, SKOGEN)
13.30 og 14.15: Kunstayeblikket (Helga Anspach og Siri Breistein, Kode)

13.30 og 14.15: Omvisning i Harriet Backer - Hvert atom er farge (Eli Okkenhaug, KODE)
13.30-15.00: Fra idé til handling - prosjektarbeid rundt kunst, kultur og frivillighet i
eldreomsorg - del tanker og utvikle ideer giennom dialog, felles refleksjon og praktiske gvelser
(Verdighetsenteret)

15.00-15.30: Kunstnerisk avslutning i Festsalen
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