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Hvorfor sang og
musikk?

* Aktiverer store deler av hjernen —
mobiliserer ressurser.

e Kan na inn til det «friske» mennesket —
styrke identitetsfglelsen og gi
opplevelse av mestring og egenverd.

* Musikk blir en «dynamo» for andre
prosesser | hjernen, med koblinger til
minner, folelser, sprak og bevegelse.



Personsentrert omsorg

Inklusjon ;
- ~ Identitet

eskjeftigelse :
Tilknytning




trert omsorg handler grunnleggende om
pa personen med demens som en
m hele §ykdom lopet




Opplaering 1 ABC Musikkbasert miljgbehandling

Gjennomfgres | samarbeid med lokale Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjeneste (USHT)

1 perm
Kurs over ett 6 hefter
semester

En fagdag

Opplaering pa
arbeidsplassen

Studiegruppe
mgtes en gang
per maned




Malsetting med ABC-opplaeringen

A bidra til at personer som mottar
tienester far:

= bedre livskvalitet
= bedre tjenester

= pedre rettsikkerhet
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Malgruppe

Alle ansatte | kommunale helse- og
omsorgstjenester




Tre beerende element

= Seminarer

= Fagstoff

= ABC-grupper

https://abc.aldringoghelse.no/



https://abc.aldringoghelse.no/

Hefteoversikt

1 - Hefte 1: Musikkbasert miljebehandling - en innfering » 5 - Hefte 5: Terapeutisk lydmilje b

2 - Hefte 2: Demens > 6 - Hefte 6: Observasjon, kartlegging og dokumentasjon ved
musikkbasert mijebehandling

3 - Hefte 3: Personsentret omsorg, musikk, sang og
bevegelse

4 - Hefte 4: Musikkbasert mijebehandling - en viderefering >
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KAPITTEL 3 -

® 00:00:00 W

| dette kapittelet vil vi vise hvordan musikk kan brukes i lepet av en dag. Vi

velger oss uten en pasient pa sykehjemmet som heter Anna og vil felge henne
giennom dagen.

Morgen

Vi at det ofte er vanskelig for Anna a sta opp om morgenen. Vi vet ogsa at Anna
er glad | musikk, og har kartlagt hennes musikkpreferanser. Personalet har

kommet fram tl at de ensker a preve ut bruk av musikk for @ motivere Anna til a
std opp.



KRAFTTAK
FOR SANG

Omsorgssang i eldreomsorgen



{ GRUPPEOPPGAVE 2 }

Diskuter denne lille dagsplanen for Anna i gruppen. Se hvordan dere kan

tilpasse et slik dagsprogram for pasienter dere jobber med.

Det er ikke bare pasienter pa sykehjem som kan ha nytte av musikktiltak. Ogsa
pasienter | hjemmetjenesten kan det. Hvordan kunne et slikt dagsprogram se

ut for en pasient i hjemmetjenesten? Velg minst ett konkret eksempel.
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Ressurser og referanser

Faglige verktagy:

Audun Myskja: Metodebok, Musikkpreferanse-cd

Use it - Don "t lose it, musikk og rytme som verktgy for eldre — og alle (DVD)
Geria: Individualisert musikk — preferance-cd

Faglitteratur:
Audun Myskja: Den siste song

Sangbgaker:
Geria/Norsk musikkforlag: Toner deg i mgte, sanger i stor skrift + Ressursbok (med noter og CD)
Orkdal diakoniforening: Syng med, sangbok i stor skrift + Melodibok

ldebank aktiv omsorg:
www.utviklingssenter.no/forsideidebank.255107.no.html

Kartleggingsskjemaer, Aldring og helse http://www.aldringoghelse.no/startside/demens/skalaer-og-tester

Inspirasjon: Dokumentarfilmene Alive inside, Gladys Wilson and Naomi Feil, Teddy Mac - The Songaminute Man
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